Teilnehmer | alle die Spal an Bewegung haben

09.30 Uhr - 09.45 Uhr
EROFFNUNG JUBILAUMSLEHRGANG

09.45 Uhr - 11.00 Uhr
Halle 1 | SOUNDKARATE | Ronald & Hannes
Halle 2 | K-ROBIX | Madeleine

11.00 Uhr - 12.15 Uhr
Halle 1 | SELBSTVERTEIDIGUNG | Karsten
Halle 2 | WETTKAMPFKUMITE | Nick

12.15 Uhr - 12.45 Uhr
MITTAGSPAUSE

12.45 Uhr - 14.00 Uhr
Halle 1 | BAUCH-BEINE-PO | Madeleine
Halle 2 | KATA BUNKAI | Karsten

14.00 Uhr - 15.15 Uhr
Halle 1 | KENJUTSU | Karsten & Hannes
Halle 2 | FALLSCHULE | Tim

Das 1. Karate Do Egeln e.V. lad zum 15 - jahrigem Jubilaum ein.
An unserem Lehrgang kann jeder kostenfrei teilinehmen.

Neben dem vielseitigen Trainingsangebot erwarten euch
zahlreiche Highlights wie z.B. Vorfuhrungen unserer
Trainingsgruppen oder eine Hupfburg fur die Kids.
Selbstverstandlich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt.

1. Karate-Do Egeln e.V. | Falkenweg 28 | 38820 Halberstadt

Waldsporthalle | Am Hunnengraben | Egeln

ab 15.30 Uhr
AuBenbereich | KAFFEE & KUCHEN

16.00 Uhr - 17.00 Uhr
AuBenbereich | VORFUHRUNGEN

ab 17.00 Uhr
AuBenbereich | GRILLEN

I Waldsporthalle
Egeln




