
Trainer:   Marcus Gutzmer 6. Dan | Sebastian Edelmann 5. Dan | Alexander Löwe 5. Dan
Ausrichter:  Yamakawa Karate-Do Ballenstedt e.V.
Ort:   Hagenberg Turnhalle, Starenweg 20, 06485 Quedlinburg OT Gernrode
Kosten:   20€ , Tagesgebühr 15€ (KVSA Kadersportler erhalten 5€ Nachlass)
  Übernachtung: Im Karate Dojo des Yamakawa Karate-Do Ballenstedt e.V. gegen     
eine Gebühr von 5€ pro Person möglich. (Bitte nach Möglichkeit vorher anmelden)
Infos:   Alexander Löwe unter 0151 41938837
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11./ 12. November 2017

TRAININGSZEITEN:
Samstag, 11.November 2017 Halle 1    Halle 2
10.00 bis 11.15 Uhr  Kata Unterstufe mit M.Gutzmer Kata Oberstufe mit A.Löwe
11.30 bis 12.45 Uhr  Kata Unterstufe mit A.Löwe Kata Kader mit S.Edelmann
13.00 bis 14.15 Uhr  Kata Oberstufe mit M.Gutzmer Kata Kader mit A.Löwe / Sandra Ripsch
14.30 bis 15.45 Uhr   Kata Unterstufe mit M.Gutzmer Kata Oberstufe mit S.Edelmann
16.00 bis 17.00 Uhr  Kata Spezial mit M.Gutzmer 

Sonntag 12. November 2017 Halle 1    Halle 2
10.00 bis 11.15 Uhr  Kata Unterstufe mit M.Gutzmer Kata Kader mit A.Löwe/ Sandra Ripsch
11.30 bis 12.45 Uhr  Kata Oberstufe mit A.Löwe Kata Kader mit S.Edelmann
13.00 bis 14.15 Uhr  Kata Spezial mit S.Edelmann Kata Kader mit A.Löwe/ Sandra Ripsch


