
         

   8. Winterlager in Sangerhausen  
 

   

mit Sensei  Marcus Gutzmer, 5. Dan  
 
 

Wo:     Mattenzentrum der Berufsbildenden Schule,  
Karl Liebknecht Str.  
Anfahrt siehe:  
http://home.arcor.de/rex.hodalsky/asv.htm/Anfahrt.htm 

 
 

Wann:   Samstag, den 13.02.2010 
     09.00 Uhr bis 10.30 Uhr   10. bis 6. Kyu 
    10.30 Uhr bis 12.00 Uhr   5.Kyu bis Dan 
    12.00 Uhr bis 13.00 Uhr     Mittag 
    13.00 Uhr bis 14.30 Uhr    10. bis 6. Kyu 

14.30 Uhr bis 16.00 Uhr    5. Kyu  bis Dan 
ab 16.00 Uhr  Gürtelprüfungen SOK / Shotokan bis 1. Kyu 

  
    Sonntag, den 14.02.2010 
    09.00 Uhr bis 10.30 Uhr   10. bis 6. Kyu 
    10.30 Uhr bis 12.00 Uhr  5. Kyu  bis Dan 
 
    Kata Kader Sachsen-Anhalt 

    12.30 Uhr bis 16.00 Uhr Kadertraining (Leitung Alexander Löwe) 
 
Wer kann teilnehmen:  alle interessierten Karateka und  

Kampfsportler; Gürtel egal; Stilrichtungsoffen 
   
Wieviel:    15 € ab 14 Jahre / 12 € bis 14 Jahre  

10 € Kadermitglieder / 12 € Prüfungsgebühr inkl. Urkunde  
   
 
Übernachtung:   kann bei rechtzeitiger Anmeldung organisiert werden 
 
Informationen unter:  Stefan Lampe 

03464 / 344756  
     Kastor28@aol.com 
 

 
 
Der Ausrichter lehnt Haftung jeglicher Art ab  


