18., 19. September 2010

Sangerhausen, Mattenzentrum

hrgang
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20 Jahre Karate im

ASV 1902 Sangerhausen e.\V.
h



Trainingszeiten: Bitte Pratzen mitbringen!

18.09.2010

Training Kadertraining

Zeit: Trainer: Ort: Zeit: Trainer: Ort:
11.00 - 12.15 Uhr  Unterstufe Gutzmer Dojo 14.00 - 15.00 Uhr Kata Léwe Dojo
12.15 - 13.30 Uhr  Oberstufe  Azadi Dojo 14.30 - 15.30 Uhr Kumite Battner  Turnhalle
15.00 - 16.15 Uhr  Unterstufe Azadi Dojo 18.00 - 19.00 Uhr Kata Léwe Turnhalle
16.15 - 17.30 Uhr  Oberstufe = Gutzmer Dojo 18.00 - 19.00 Uhr Kumite Battner  Turnhalle
18.00 Uhr Dan-Prifung Shotokan

ab 19.00 Uhr Lehrgangsparty

19.09.2010

Training Kadertraining

Zeit: Trainer: Ort: Zeit: o Trainer:  Ort:
10.00 - 11.00 Uhr  Unterstufe Gutzmer  Dojo 12.00 - 14.00 Uhr Kata Léwe Turnhalle
11.00 - 12.00 Uhr  Oberstufe  Azadi Dojo 12.00 - 14.00 Uhr Kumite Buttner  Turnhalle

ab 12.00 Uhr Kyu-Priafungen

'
Lg Gebiihr: Kinder (vis 14 Janre) 15 Euro
Erwachsene 20 Euro
{'{/ Vereinsrabatt je 5 Tn. der sechste Tn. frei
y Landeskader 10 Euro
d A
\ tn 3.&-

Stefan Lampe

Uber_‘_n'ac ung‘sf | benachbarter Turnhalle méglich.
Bei Ubernaghtungswunsqh bitte bis 10.08.2010 anmelden.

Der 1u'sr'|*cﬁteF tubernimmt keine Haftung jeglicher Art.



