
Trainingslager mit M . Gutzmer in Sangerhausen 
 
 
 
Wann: Samstag, den 21.09.2013 
 
 
Wo:   Mattenzentrum der Berufsbildenden Schule,  

Karl-Liebknecht Str., 06526 Sangerhausen 
 
 
Zeitplan: 09.00 bis 10.30 Uhr    9. bis 6. Kyu 
                 10.30 bis 12.00 Uhr   5.Kyu bis Dan 
         12.00 bis 12.45 Uhr    Mittagspause 
         12.45 bis 14.15 Uhr    9. bis 6. Kyu 
                 14.15 bis 15.45 Uhr    5. Kyu bis Dan 
                 ab 15.45 Uhr SOK/Shotokanprüfungen bis 1. Kyu 
 

18 Uhr Danprüfung Shotokan im Mattenzentrum 
Prüfer: Marcus Gutzmer 5. Dan / Wolfgang Kutsche 5. Dan 

 
abends dann Lehrgangsfete ab ca 20 Uhr  

 
Gebühr: 12,00 Euro Erwachsene 
  10,00 Euro Kinder bis 14 Jahre, Kadermitglieder  

preiswerte Verpflegung wird vor Ort angeboten 
 
 
Infos:    Stefan Lampe           

  0173/6290033 
           Kastor28@aol.com 
   
 
 

      Der Ausrichter lehnt Haftung jeglicher Art ab  


