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Shotokan Karate Do
Stilrichtungslehrgang des Karateverbandes Sachsen-Anhalt e.V.

Stilrichtungsreferent Shotokan des KVSA,
4. DAN Karate

i Mathias Witzke

Holger Probst
Priiferreferent des KVSA,
5. DAN Karate

Wann? 19. Oktober 2013

Wo? Sporthalle am GAT in der Friedensstralie in
38889 Blankenburg

Wieviel? Kostenfrei
Wer? ab 6. Kyu - DAN
Training? Kihon 10:00 Uhr —11:00 Uhr

Kata / Bunkai 11:00 Uhr—12:15 Uhr

Mondo 12:12 Uhr —12:45 Uhr

Kumite 13:00 Uhr — 14:00 Uhr (kaeshi und Jiju Ippon)
Prifungen? Ab 14:15 Uhr Shotokan und SOK moglich

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung schlieen Haftung fur Fahrlassigkeit aus.
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass wahrend des Lehrgangs von ihnen
Foto und Filmaufnahmen gemacht werden und diese veroffentlicht werden kénnen.

Info Uber Mathias Witzke
Tel.: 0391-8195553
E-Mail: mathil972@yahoo.de



