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An die Vereine des KVSA

Einladung zum Stilrichtungstraining SHOTOKAN am 17.05.2025 in
Quedlinburg mit Jérg Kénig und Mathias Witzke

Liebe Karateka,

hiermit lade ich euch recht herzlich zum Stilrichtungstraining
des Shotokan nach Quedlinburg, am 17. Mai 2025 ein.

Das Training wird in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr stattfinden und ist
geeignet fur Karateka ab 8. Kyu.

Von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr ist Zeit fur weitere Fragen.

Veranstaltungsort:

Sporthalle des GutsMuths Gymnasiums
August-Bebel-Ring 19

06484 Quedlinburg

Geplante Trainingsinhalte fir den 17. Mai sind:
e Kihon und Kihon in Anwendung
e Wie kann man Heian Katas in die Kumiteformen des Shotokan
einbinden?
e Wie trainiert man Distanztraining in Kata und Kumite anhand der
Bassai Dai?

Diese Fragen klaren wir in Theorie und Praxis.

Ausrichter: Karate Do Quedlinburg e.V., Versorgung bitte selbst
organisieren.

Mathias Witzke
Stilrichtungsreferent Shotokan des KVSA
A-Prifer Shotokan
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