Alexander Lowe
rcus Gutzmer : ~Anhalt

1RorATE-DO
EGELN EV.

Lehrgangsgebiihr:  10€ (inkl. Verpflegung)

Ausrichter: 1.Karate-Do Egeln e.V.

Sportstitte: Waldsporthalle Egeln
Am Hunnengraben

Zeit Waldsporthalle Sporthalle Il
9:30 - 10:45 Uhr 9. Kyu - 6. Kyu M.Gutzmer (Kata) Landeskader Kata
10:45 - 12:00 Uhr 5.Kyu-Dan  A.Ldwe (Kata)

Mittagspause

12:30 - 13:45 Uhr 9. Kyu - Dan M.Olschewski (Kumite) Landeskader Kata
13:45 - 15:00 Uhr 5. Kyu - Dan M.Gutzmer (Kata)

15:00 - 16:15 Uhr 9. Kyu - 6. Kyu M.Gutzmer (Kata) Landeskader Kata
16:15 - 17:30 Uhr 5. Kyu - Dan M.Gutzmer (Kata)

ab 17:45 Uhr 9.Kyu - 1.Kyu Prifungen Shotokan und SOK

Der Lehrgang findet auf Wettkampfmatten statt. Am Abend (19.00 Uhr) gibt es fiir die ,GroRen” eine
kleine Lehrgangsfeier im Egelner Bistro. Zwecks Platzreservierung bitten wir um eine kurze Email.




