
mit den Landestrainern

Olav Büttner 3. Dan
 LT Kumite Jugend, Junioren, Senioren

WO:  Sportzentrum auf dem Großen Ziegenberg 1
         in 06493 Ballenstedt/harz

WER:  alle Kadermitglieder Kata und Kumite, sowie talentierte Sportler aus den KVSA Mitgliedsvereinen

Zeiten: Samstag, den 17.01.2009
 10.00 bis 11.15 Uhr  gemeinsames Kadertraining Kata und Kumite 
 13.00 bis 14.15 Uhr  Kataathleten
 14.15 bis 15.30 Uhr Kumiteathleten
 15.30 bis 16.45 Uhr Kataathleten
 16.45 bis 18.00 Uhr Kumiteathleten

 Sonntag, den 18.01.2009

 10.00 bis 11.15 Uhr gemeinsames Kadertraining
 13.00 bis 14.15 Uhr  Kataathleten
 14.15 bis 15.30 Uhr  Kumiteathleten

Info:  Alexander Löwe Tel.: 0152/ 04781587, 
 E- Mail: Karatealex@gmx.de
         www.karate-ballenstedt.de

 Übernachtung ist im Sportzentrum möglich, bitte vorab anmelden!       

                                                          Der KVSA lädt ein zum
Großen Kader Sichtungslehrgang 
am 17. und 18. Januar 2009

Jörg König 2. Dan
 LT Kumite Schüler

Alexander Löwe 3. Dan 
LT Kata 


